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ਬਹੁ-ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਸ/ੋਿਤਆਂ ਨਾਲ ਸੰਚਾਰ ਕਰਨ 

ਲਈ ਿਦ8ਾ-ਿਨਰਦੇ8 

ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦਾ ਉਦੇ+ 

ਇਹ ਸੁਿਨ(ਿਚਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕ ‘ਸਟਾਪ ਇਟ ਐਟ ਸਟਾਰਟ’ ਮੁਿਹੰਮ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਸਾਰੇ ਸਨ: ਹੇ ਪੇ(ੇਵਰ, ਇਕਸਾਰ, ਅਤੇ ਮੁਿਹੰਮ ਦੇ 

ਮੁੱਖ ਸੰਦੇ(A ਅਤੇ ਆਸਟਰੇਲੀਆ ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਵਚਨਬੱਧਤਾਵA ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਇਹ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਮੀਡੀਆ, ਿਹੱਸੇਦਾਰA ਅਤੇ 

ਭਾਈਚਾਰੇ ਲਈ ਿਦ(ਾ-ਿਨਰਦੇ(A ਦੀ ਲੜੀ ਵਜM ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। 

ਿਮਥੇ ਸ/ ਂ ੰ 7ੋਿਤਆ ਨੂ ਸੁਨਹਾ ਦੇਣਾ 

ਮੁਖ ਸੁਨਹ 

ਿਵਆਪਕ ਸੁਨ* ਹੇ ‘ਸਟਾਪ ਇਟ ਐਟ ਸਟਾਰਟ’ ਇੱਕ ਮੁੱਢਲੀ ਰੋਕਥਾਮ ਵਾਲੀ ਮੁਿਹੰਮ ਹੈ ਜੋ ਇਹ ਦੇਖਦੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸS, 

ਬਾਲਗ ਹੋਣ ਦੇ ੇ ੱ ੁ ੰ ਸਾ ਦੇ ਚਕਰ ਨੂੰ ੱ ਚ ਿਕਵW ੇਤੋਰ ਤ, ਔਰਤA ਿਵਰਧ ਿਹ ੱ ਤੋੜਨ ਿਵ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦ ਹA। 

• ਔਰਤA ਪXਤੀ ਸਾਰੇ ੰ ਸਾ ਨਹS ਹੁਦਾ, ਪਰ ਔਰਤA ਿਵਰੁ ੰਿਨਰਾਦਰA ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਿਹ ੰ ੱ ਧ ਸਾਰੀ ਿਹਸਾ 

ਿਨਰਾਦਰ ਵਾਲੇ ਿਵਵਹਾਰ ਤM (ੁਰੂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

• ਔਰਤA ਿਵਰੱਧ ਿਹਸਾ ਅਜ ੰ ੁ , ਅਤ ਸਮਿਸਆ ਦਾ ਹਲ ਨਹS ਕਿਢਆ ਿਗਆ ਹੈ। ੁ ੰ ੇ ਵੀ ਹਦੀ ਹੈ ੇ ੱ ੱ ੱ 

• ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ, ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਜੀਆਂ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ, ਸਾਨੰ  ੂਸਾਿਰਆਂ ਨੰੂ 

ਿਨਰਾਦਰ ਅਤੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਔਰਤA ਿਵਰੁੱਧ ਿਹੰਸਾ ਦੇ ਚੱਕਰ ਨੰੂ ਤੋੜਨ ਿਵੱਚ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਉਣ ਦੀ 

ਲੋੜ ਹੈ। 

• ਆਨਲਾਈਨ ਿਨਰਾਦਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਤਰੀਿਕਆਂ ਿਵੱਚM ਇੱਕ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਹੰਸਾ ਦਾ ਸਮਰਥਨ 

ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਰਵੱਈਏ ਿਵਕਿਸਤ ਹੋਣੇ (ੁਰੂ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਿਨਰਾਦਰ ਦੇ ਲੁਕਵ2 ਆਨਲਾਈਨ ਅਤੇ ਅਸਲ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਨਵW ਅਤੇ (ਕਤੀ(ਾਲੀ ਪXਭਾਵ ਹਨ ਜੋ ਨੌ ਜਵਾਨA ਨੰੂ ਪXਭਾਿਵਤ 

ਰੁਝਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਲੰ ਗ ਅਧਾਿਰਤ ਿਨਰਾਦਰ ਪXਤੀ ਉਹਨA ਦੇ ਰਵੱਈਏ ਨੰੂ ਪXਭਾਿਵਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

• ਮਾਪੇ ਅਤੇ ਪXਭਾਵਕ, ਨੌ ਜਵਾਨA ਦੁਆਰਾ ਆਨਲਾਈਨ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਗੱਲਬਾਤ ਤM ਅਣਜਾਣ 

ਹਨ। ਇਹ ਮਾਿਪਆਂ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਗਆਨ ਅਤੇ ਸਮਝ ਿਵੱਚਲੇ ਪਾੜੇ ਨੰੂ ਵਧਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। 
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• ਸਾਡੇ ਬੱਚੇ ਆਪਣੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਤM ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰA ਨੰ ੂ ਬਣਾ\ਦੇ ਹਨ—ਿਜਸ ਬਾਰੇ ਉਹ 

ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ, ਦੋਸਤA ਿਵਚਕਾਰ ਅਤੇ ਆਨਲਾਈਨ ਸੁਣਦ,ੇ ਦੇਖਦੇ ਅਤੇ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

• ਸੋ(ਲ ਮੀਡੀਆ ਐਲਗੋਿਰਦਮ ਜੋ ਅਸS ਦੇਖਦੇ ਹA ਉਸ ਨੰੂ ਪXਭਾਿਵਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 

ਐਲਗੋਿਰਦਮ ਸਾਨੰ ੂ ਉਹੀ ਸਮੱਗਰੀ ਿਦਖਾਉਦੇ ਹਨ ਿਜਸ ਨਾਲ ਅਸS ਸਭ ਤM ਵੱਧ ਰੱੁਝਦੇ ਹA। 

ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਇੱਕ ਨੌ ਜਵਾਨ ਿਵਅਕਤੀ ਿਕਸੇ ਪੋਸਟ ਨੰੂ ਿਜੰਨਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਪਸੰਦ ਕਰਕੇ, ਿਟੱਪਣੀ 

ਜA ਸAਝਾ ਕਰਕੇ ਉਸ ਨਾਲ ਜੁੜਦਾ ਹੈ, ਓਨੀ ਹੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੀ ਫੀਡ 

ਿਵੱਚ ਉਸੇ ਿਵ(ੇ ਬਾਰੇ ਰਲਦੀਆਂ ਿਮਲਦੀਆਂ ਪੋਸਟA ਦੇਖਣਾ (ੁਰੂ ਕਰ ਦੇਣਗੇ। 

• ਅਸS ਉਸ ਿਨਰਾਦਰ ਨੰੂ ਸ̀ਸਰ ਜA ਘੱਟ ਨਹS ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਜਸਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਨੌ ਜਵਾਨ 

ਆਨਲਾਈਨ ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਅਸS ਇਹ ਸਮਝਣ ਲਈ ਕਦਮ ਚੱੁਕ ਸਕਦੇ ਹA ਿਕ ਉਹ ਕੀ 

ਦੇਖ ਅਤੇ ਸੁਣ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਖ ਧਾਰਾ ਵਲ5 

ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ ਦਾ ਇਸ ਤM ਪਿਹਲA ਉਹ ਿਹੰਸਾ ਵੱਲ ਵਧ ਜਾਣ respect.gov.au 'ਤੇ ਿਨਰਾਦਰ ਦੇ ਲੁਕਵW ਰੁਝਾਨA ਨੰ ੂ 

ਸੱਦਾ ਜਾਣੋ 

ਔਰਤA ਿਵਰੁੱਧ ਿਹੰਸਾ। ਆਓ ਇਸਨੰ ੂ (ੁਰੂ ਿਵੱਚ ਹੀ ਰੋਕੀਏ। 

ਮੁੱ ਕੀ ਤੁਸS ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰ ੂ ਕੀ ਪXਭਾਿਵਤ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ? 

CALD ਕੀ ਤੁਸS ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਕੌਣ ਪXਭਾਿਵਤ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ? 
(ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ 

ਇਸ ਤM ਪਿਹਲA ਉਹ ਿਹੰਸਾ ਵੱਲ ਵਧ ਜਾਣ respect.gov.au 'ਤੇ ਿਨਰਾਦਰ ਦੇ ਆਨਲਾਈਨ ਰੁਝਾਨA ਅਤੇ ਭਾ<ਾਈ ਤੌਰ 
ਨੰੂ ਜਾਣੋ'ਤੇ ਿਵਿਭੰ ਨ 

) ਵਲ5 ਭਾਈਚਾਿਰਆ ਂ ਔਰਤA ਿਵਰੁੱਧ ਿਹੰਸਾ। ਆਓ ਇਸਨੰ ੂ (ੁਰੂ ਿਵੱਚ ਹੀ ਰੋਕੀਏ। 

ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ ਦਾ 

ਸੱਦਾ 

ਅਕਸਰ ਪੁੱ ਛੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਵਾਲ 

‘ਸਟਾਪ ਇਟ ਐਟ ਸਟਾਰਟ’ ਮੁਿਹੰਮ ਕੀ ਹ?ੈ 

• ‘ਸਟਾਪ ਇਟ ਐਟ ਸਟਾਰਟ’ ਇੱਕ ਮੱਢਲੀ ਰੋਕਥਾਮ ਵਾਲੀ ਮੁਿਹੰਮ ਹੈ ਿਜਸਦਾ ਉਦੇ( ਿਲੰਗ-ਆਧਾਿਰਤ ਿਹੰਸਾ ਦਾ ਸਮਰਥਨ 

ਕਰਨ ਜA ਅਣਿਡੱਠ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਰਵੱਈਏ ਅਤੇ ਿਵਵਹਾਰA ਨੰੂ ਪXਭਾਿਵਤ ਕਰਕੇ ਿਲੰਗ-ਅਧਾਿਰਤ ਿਹੰਸਾ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

• ਇਹ ਮੁਿਹੰਮ ਉਹਨA ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਅਤੇ ਿਹੰਸਕ ਆਨਲਾਈਨ ਪXਭਾਵA ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਪਿਹਲਕਦਮੀ 

ਹੈ ਜੋ ਨੌ ਜਵਾਨA ਦੇ ਸਿਤਕਾਰ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨੰੂ ਪXਭਾਿਵਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 
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• ‘ਸਟਾਪ ਇਟ ਐਟ ਸਟਾਰਟ’ ਮੁਿਹੰਮ ਿਵਆਪਕ ਖੋਜ 'ਤੇ ਅਧਾਿਰਤ ਹੈ, ਿਜਸ ਨ: ਇਹ ਖੁਲਾਸਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਹੁਣ ਨਵW (ਕਤੀ(ਾਲੀ 

ਆਨਲਾਈਨ ਅਤੇ ਆਫਲਾਈਨ ਪXਭਾਵA ਦੇ ਉਭਾਰ ਦੇ ਨਾਲ ਨੌ ਜਵਾਨ ਲੋਕA ਅਤੇ ਬਾਲਗ ਪXਭਾਵਕA ਦੇ ਰਵੱਈਏ ਅਤੇ ਿਵਵਹਾਰA 

ਿਵਚਕਾਰ ਇੱਕ ਸਪ(ਟ ਪXਸੰਿਗਕ ਤਬਦੀਲੀ ਹੈ। 

• 5ਵW ਪੜਾਅ ਲਈ ਬਾਲਗA ਨੰੂ ਉਹਨA ਦੇ ਆਪਣੇ ਮਨA ਿਵੱਚ ਸਮੱਿਸਆ ਨੰੂ ਮੁੜ ਸਥਾਿਪਤ ਕਰਨ, ਉਹਨA ਦੀ ਆਪਣੀ ਸਮਝ ਿਵੱਚ 

ਅੰਤਰ ਨੰੂ ਭਰਨ ਅਤੇ ਉਹਨA ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚਲੇ ਨੌ ਜਵਾਨA ਨਾਲ ਉਹਨA ਦੇ ਪXਭਾਵ ਬਾਰੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤ(ਾਿਹਤ ਕਰਨ 

'ਤੇ ਿਧਆਨ ਕWਦਿਰਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। 

ਮੁਿਹੰਮ ਕਦ5 ਅਤੇ ਿਕੱਥੇ ਚੱਲੇਗੀ? 

• ਇਹ ਮੁਿਹੰਮ ਟੈਲੀਿਵਜ਼ਨ, ਆਨਲਾਈਨ ਵੀਡੀਓ, ਸੋ(ਲ ਮੀਡੀਆ, ਆਨਲਾਈਨ ਖੋਜA ਿਜਵW ਿਕ ਗੂਗਲ (Google) ਿਵੱਚ ਅਤੇ 

ਿਸਨ : ਮਾ ਘਰA ਿਵੱਚ 17 ਜੂਨ 2024 ਤM 3 ਮਈ 2025 ਤੱਕ ਚੱਲੇਗੀ। 

• ਇ(ਿਤਹਾਰਬਾਜ਼ੀ ਨੰੂ ਇੱਕ ਿਵਆਪਕ ਜਨਸੰਪਰਕ ਰਣਨੀਤੀ ਦੁਆਰਾ ਸਿਹਯੋਗ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਮੀਡੀਆ ਦੀ 

(ਮੂਲੀਅਤ, ਅਨੁਕੂਿਲਤ ਸਰੋਤ ਅਤੇ ਸਾਧਨ, ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ (ਮੂਲੀਅਤ ਅਤੇ ਮੁਿਹੰਮ ਦੀ ਵੈfਬਸਾਈਟ (ਾਮਲ ਹੈ। 

• ਮੁਿਹੰਮ ਦੀ ਇ(ਿਤਹਾਰਬਾਜ਼ੀ ਦਾ 4 ਭਾ(ਾਵA ਿਵੱਚ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ: ਅਰਬੀ, ਕ̀ਟੋਨੀਜ਼, ਮ̀ਡਿਰਨ ਅਤੇ ਵੀਅਤਨਾਮੀ।. 

• ਮੁਿਹੰਮ ਦੀ ਵੈfਬਸਾਈਟ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਖਾਸ ਤੋਰ ਤੇ ਬਿਣਆ ਟੂਲ (ਾਮਲ ਹੈ ਿਜਸਨੰ  ੂਅਲਗੋਿਰਦਮ ਆਫ਼ ਿਡਸਰਸਪੈਕਟਟੀ ਐਮ ਿਕਹਾ 

ਜAਦਾ ਹੈ (Algorithm of DisrespectTM)- ਇਸਨੰ  ੂਿਕਸੇ ਨੌ ਜਵਾਨ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਸੋ(ਲ ਮੀਡੀਆ ਅਨੁਭਵ ਨੰੂ ਦੁਹਰਾਉਣ ਲਈ 

ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਤA ਜੋ ਉਹ ਉਹਨA ਪXਭਾਵA ਨੰੂ ਦਰਸਾ ਸਕਣ ਿਜਹਨA ਦਾ ਉਹ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਸੱਕਦੇ ਹਨ। 

ਮੁਿਹੰ ਮ ਿਕਸ ਨੰ ੂ ਿਨ<ਾਨਾ ਬਣਾ ਰਹੀ ਹੈ? 

• ਇਹ ਮੁਿਹੰਮ ਉਹਨA ਬਾਲਗA ਲਈ ਹੈ ਿਜਹਨA ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ 10-17 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਨੌ ਜਵਾਨ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨA ਨੰੂ ਿਨਰਾਦਰ 

ਦੇ ਇਹਨA ਲੁਕਵW ਰੁਝਾਨA ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ ਉਤ(ਾਿਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਮਾਪ,ੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਸਰਪXਸਤ, ਜA ਇੱਥM ਤੱਕ 

ਿਕ ਖੇਡ ਕੋਚ, ਅਿਧਆਪਕA, ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਲੀਡਰA ਦੀ ਨੌ ਜਵਾਨA ਦੇ ਰਵੱਈਏ ਅਤੇ ਿਵ(ਵਾਸA ਨੰੂ ਆਕਾਰ ਦੇਣ ਿਵੱਚ 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਭੂਿਮਕਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

• ‘ਸਟਾਪ ਇਟ ਐਟ ਦ ਸਟਾਰਟ’ ਮੁਿਹੰਮ ਦਾ ਉਦੇ( ਪੀੜiੀ ਦਰ ਬਦਲਾਅ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਸਾਡੇ ਤM ਿਸੱਖਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ, 

ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ, ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਜੀਅ, ਅਿਧਆਪਕ, ਕੋਚ, ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ, ਭਾਈਚਾਰਕ ਲੀਡਰA ਅਤੇ ਰੋਲ ਮਾਡਲA ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ, ਸਾਨੰ  ੂ

ਸਾਿਰਆਂ ਨੰੂ (ੁਰੂ ਤM ਹੀ ਿਮਆਰ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਿਕ ਕੀ ਸਵੀਕਾਰਯੋਗ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਨਹS ਹੈ। 

ਕੀ ਕੋਈ ਅਨੁਵਾਿਦਤ ਸਰੋਤ ਹਨ? 

• ਮੁਿਹੰਮ ਦੇ ਇਸ ਪੜਾਅ ਲਈ ਅਨੁਵਾਿਦਤ ਸਰੋਤ ਹਨ: 

- ਆਦਰਪੂਰਣ ਗੱਲਬਾਤ ਲਈ ਪਾਕੇਟ ਗਾਈਡ 

- ਿਨਰਾਦਰ ਦੇ ਲੁਕਵW ਰੁਝਾਨA ਦੀ ਗਾਈਡ 

- ਮੱੁਦੇ ਦੀ ਗਾਈਡ 
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• ਇਹਨA ਸਰੋਤA ਦਾ ਮੁਿਹੰਮ ਲਈ 11 ਭਾ(ਾਵA ਿਵੱਚ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ: ਅਰਬੀ, ਕ̀ਟੋਨੀਜ਼, ਿਫਲੀਪੀਨj (ਤਾਗਾਲੋਗ), ਿਹੰਦੀ, 

ਹਜ਼ਾਰਾਗੀ, ਕੋਰੀਅਨ, ਮ̀ਡਿਰਨ, ਨ: ਪਾਲੀ, ਪੰਜਾਬੀ, ਥਾਈ ਅਤੇ ਵੀਅਤਨਾਮੀ। ਉਹ ਮੁਿਹੰਮ ਦੀ ਵੈfਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰਨ 

ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

ਮੁਿਹੰ ਮ ਦੇ ਸੰਭਾਵੀ ਪNਭਾਵ ਕੀ ਹਨ? 

• ਮੁਿਹੰਮ ਦਾ ਮੱੁਖ ਉਦੇ( ਿਲੰਗ-ਆਧਾਿਰਤ ਿਹੰਸਾ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਜA ਅਣਿਡੱਠ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਰਵੱਈਏ ਅਤੇ ਿਵਵਹਾਰA ਨੰੂ 

ਪXਭਾਿਵਤ ਕਰਕੇ ਿਲੰਗ-ਆਧਾਿਰਤ ਿਹੰਸਾ ਨੰੂ ਰੋਕਣਾ ਹੈ। 

• ਮੁਿਹੰਮ ਤM ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜAਦੀ ਹੈ ਿਕ ਇਹ: 

- ਔਰਤA ਿਵਰੁੱਧ ਿਨਰਾਦਰ ਅਤੇ ਿਹੰਸਾ ਪXਤੀ ਨੌ ਜਵਾਨA ਦੇ ਰਵੱਈਏ ਅਤੇ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਪXਭਾਿਵਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨਵ,W ਨਕਾਰਾਤਮਕ 

ਪXਭਾਵA ਬਾਰੇ ਬਾਲਗA ਿਵੱਚ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਸਮਝ ਨੰੂ ਵਧਾਏਗੀ। 

- ਔਰਤA ਿਵਰੁੱਧ ਿਨਰਾਦਰ ਅਤੇ ਿਹੰਸਾ ਬਾਰੇ ਨੌ ਜਵਾਨA ਨਾਲ ਿਕਿਰਆ(ੀਲ ਅਤੇ ਿਨਰੰਤਰ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਬਾਰੇ 

ਬਾਲਗ ਪXਭਾਵਕA ਿਵਚਕਾਰ ਸਮਝ ਨੰੂ ਵਧਾਏਗੀ। 

- ਔਰਤA ਿਵਰੁੱਧ ਿਨਰਾਦਰ ਅਤੇ ਿਹੰਸਾ ਬਾਰੇ ਨੌ ਜਵਾਨA 'ਤੇ ਨਵ,W ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਪXਭਾਵA ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਜA ਨੌ ਜਵਾਨA ਨਾਲ 

ਗੱਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬਾਲਗ ਪXਭਾਵਕA ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਨੰੂ ਵਧਾਏਗੀ। 

ਐਲਗੋਿਰਦਮ ਆਫ਼ ਿਡਸਰਸਪੈਕਟ ਟੀ ਐਮ ਕੀ ਹੈ? 

• ਐਲਗੋਿਰਦਮ ਆਫ਼ ਿਡਸਰਸਪੈਕਟ ਟੀ ਐਮ ਇੱਕ ਪਰਸਪਰ ਿਵਿਦਅਕ ਸਾਧਨ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ ਨੌ ਜਵਾਨ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਆਨਲਾਈਨ 

ਅਨੁਭਵ ਦੀ ਨਕਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

• ਇਹ ਬਾਲਗA ਨੰੂ ਿਨਰਾਦਰ ਦੇ ਉਹਨA ਨਵW, ਲੁਕਵW ਰੂਪA ਨੰੂ ਿਦਖਾਉਣ ਅਤੇ ਿਸੱਿਖਅਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਜਹਨA 

ਨਾਲ ਨੌ ਜਵਾਨ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਆਨਲਾਈਨ ਜੁੜ ਰਹੇ ਹਨ। 

• ਅਨੁਭਵ ਦੁਆਰਾ ਉਪਭੋਗਤਾ ਇਹ ਦੇਖਣਗੇ ਿਕ ਇੱਕ ਨੌ ਜਵਾਨ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਸੋ(ਲ ਮੀਡੀਆ ਫੀਡ 'ਤੇ ਿਕੰਨੀ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ 

ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਅਤੇ ਅਪਮਾਨਜਨਕ ਸਮੱਗਰੀ ਿਦਖਾਈ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਨਰਾਦਰ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਿਕੰਨਾ ਆਸਾਨ ਹੈ। 
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