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बहुस ांस्कृतिक लोगों को सांदेश देने सांबांधी 
ददश -तनदेश 

इस दस्तावेज़ का उद्देश्य 

यह दस्ि वेज़ मीडिय , अभिय न में ददलचस्पी रखने व ले और समुद य के लोगों के भलए ददश -तनददशों के एक समूह के 

रूप में िैय र ककय  गय  है ि कक यह सुतनश्चचि ककय  ज  सके कक स्टॉप इट ऐट दद स्ट टद (इसे आरांि में ही रोकें ) 
अभिय न से सांबांधधि हर सांदेश पेशेवर, सुसांगि, और अभिय न के मुख्य सांदेशों और ऑस्रेभलयन सरक र की 
वचनबद्धि ओां के अनुरूप हो। 

संबंधित लोगों के ललए संदेश 

 मुख्य संदेश 

सवोपरि संदेश स्टॉप इट ऐट दद स्ट टद रोक-थ म क  एक प्र थभमक अभिय न है जो यह ज नक री देि  
है कक हम, वयस्क लोग मदहल ओां के प्रति दहांस  के चक्र को कैसे सम प्ि कर सकि ेहैं। 

• मदहल ओां के प्रति हर अपम न दहांस  में पररणि नहीां होि , लेककन मदहल ओां के 
खखल फ़ हर दहांस  अपम नजनक व्यवह र से शुरू होिी है। 

• मदहल ओां के प्रति दहांस  अिी िी हो रही है, और यह समस्य  अिी सुलझी नहीां है। 

• अपम न क  यह चक्र आगे चल कर मदहल ओां के प्रति दहांस  में पररणि हो सकि  
है, इसभलए म ि -पपि , देख-ि ल करने व ले और पररव र के सदस्यों के रूप में हम 
सिी को इस चक्र को िोड़ने में अपनी िूभमक  तनि नी होगी। 

• दहांस -समथदक दृश्टटकोणों के पनपने के अनेक िरीकों में से एक िरीक  अपम न क  
ऑनल इन ददख य  ज न  है। 

अपमान किने की 
छिपी प्रवतृ्तियााँ 

युव  लोगों और उनके दृश्टटकोणों पर ऑनल इन और व स्िपवक जीवन में नए और शश्तिश ली 
प्रि व ि ले ज  रहे हैं, जो उन्हें भलांग के आध र पर अपम न करने के भलए उकस िे हैं। 

• म ि -पपि  और दसूरों को प्रि पवि करने व ले लोग इस ब ि से अनभिज्ञ हैं कक युव  लोग 

ऑनल इन ककस िरह की ब िचीि में ि ग ले रहे हैं। इससे म ि -पपि ओां की ज नक री 
और समझ में बहुि बड़ी कमी ददख ई दे रही है।  
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• हम रे बच्चों की ध रण एँ उनके आस-प स के व ि वरण के आध र पर बनिी हैं—वे 

पवद्य लय में, अपने भमत्रों के स थ, य  ऑनल इन जो सुनिे और देखि ेहैं, और श्जन चीज़ों 
के ब रे में ब िचीि करिे हैं। 

• सोशल मीडिय  पर हम जो देखि ेहैं, वह सोशल मीडिय  के एल्गोररद्मों से प्रि पवि होि  
है। बहुि से एल्गोररद्म हमें वैसी ही स मग्री ददख ने के भलए बन ए ज िे हैं जैसी हम 

अधधकिर देखि ेहैं। उद हरण के भलए, कोई युव  व्यश्ति श्जिनी अधधक ब र ककसी पोस्ट 

को ल इक करि  है, उस पर कमेंट करि  है य  उसे शेअर करि  है, उिनी ही अधधक 

सांि वन  है कक उसे उसी पवषय पर वैसी ही अन्य पोस्टें ददख ई ज एँगी।   

• युव  लोगों को अपम नजनक स मग्री ऑनल इन ददख ए ज ने पर हम कोई प बांदी नहीां 
लग  सकिे य  उसमें से ग़लि स मग्री नहीां तनक ल सकिे, लेककन जो वे देख और सुन रहे 

हैं, हम उसे बेहिर िरीके से समझने के भलए क़दम उठ  सकिे हैं। 

सववजन द्वािा 
कािववाई किने के ललए 

आवाहन 

तय  आप ज निे हैं कक आपके बच्चों को तय  कुछ प्रि पवि कर रह  है? 

respect.gov.au पर अपम न करने की तछपी प्रवपृियों के ब रे में ज नें, इससे पहले कक उनके 

क रण कोई दहांस  हो। 

मदहल ओां के प्रति दहांस । आइए इसे शुरुआि से ही रोकें ।   

काल्ड (CALD) लोगों 
द्वािा कािववाई किने 

के ललए आवाहन 

तय  आप ज निे हैं कक आपके बच्चों को तय  कुछ प्रि पवि कर रह  है? 

respect.gov.au पर अपम न करने की तछपी प्रवपृियों के ब रे में ज नें, इससे पहले कक उनके 

क रण कोई दहांस  हो। 

मदहल ओां के प्रति दहांस । आइए इसे शुरुआि से ही रोकें ।   

अकसि पूिे जाने वाले प्रश्न 

स्टॉप इट ऐट दद स्टाटव अलियान क्या है? 

• स्टॉप इट ऐट दद स्ट टद अभिय न रोक-थ म क  एक प्र थभमक अभिय न है, श्जसक  उद्देचय भलांग पर आध ररि दहांस  
क  समथदन य  उसे अनदेख  करने व ले दृश्टटकोणों और बरि वों को प्रि पवि करके, भलांग पर आध ररि दहांस  को 
सम प्ि करन  है। 

• यह अभिय न दसूरों क  आदर करने के ब रे में युव  लोगों के सोचने के िरीकों पर ि ले ज  रहे नक र त्मक और दहांसक 

ऑनल इन प्रि वों क  स मन  करने की एक महत्त्वपूणद पहल है। 

https://www.respect.gov.au/
https://www.respect.gov.au/
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• स्टॉप इट ऐट दद स्ट टद पवस्ििृ शोध पर आध ररि है, श्जससे यह ज्ञ ि हुआ है कक नए और सशति, ऑनल इन और 

ऑफ़ल इन प्रि वों के बढ़ने के पररण म स्वरूप, युव  लोगों और उनको प्रि पवि करने व ले वयस्कों के दृश्टटकोणों 
और बरि वों में सांरचन त्मक पररविदन अब स्पटट ददख ई दे रहे हैं।   

• अभिय न के चरण 5 में हम वयस्कों को इस ब ि के भलए बढ़ व  देने पर ध्य न दे रहे है कक वे अपने मन में इस 

समस्य  पर दोब र  ध्य न दें, ज नक री की अपनी कमी को दरू करें और उनके जीवन में जो युव  लोग हैं, उन्हें तय  
प्रि पवि कर रह  है, इसके ब रे में उनसे ब िचीि करें। 

अलियान कब औि कहााँ चलाया जाएगा? 

• अभिय न टेलीपवज़न, ऑनल इन वीडियो, सोशल मीडिय , ऑनल इन सचद इांश्जनों, जैसे गूगल, और भसनेम गहृों में 
17 जून 2024 से 3 मई 2025 िक चल य  ज एग । 

• प्रच र के स थ-स थ जन-सांपकद  की एक व्य पक लोकनीति क  उपयोग ककय  ज एग  श्जसमें मीडिय  के स थ 

स झेद री, आवचयकि नुरूप सांस धन और टूल, समुद यों के स थ स झदे री और अभिय न की वैबस इट श भमल हैं। 

• अभिय न की प्रच र स मग्री 4 ि ष ओां में अनुव ददि की गई है: अरबी, कैं टोनीज़, मैंिररन और पवयिन मी।    

• अभिय न की वबैस इट पर व्यश्ति की आवचयकि नुरूप बन य  गय  एक टूल है श्जसक  न म एल्गोररद्म ऑफ 

डिसररस्पेतटTM है – यह एक युव  व्यश्ति के सोशल मीडिय  के अनुिवों को दश दने के भलए बन  है, इसमें यह देख  ज  
सकि  है कक वे ककस िरह के प्रि वों क  स मन  कर रहे हैं।   

अलियान ककन लोगों को सबंोधित किते हुए चलाया जा िहा है? 

• अभिय न उन वयस्कों को सांबोधधि करि  है श्जनके जीवन में 10-17 वषद की आयु के युव  हैं और उन्हें अपम न करने 

की इन तछपी प्रवपृियों के ब रे में अधधक ज नने के भलए प्रोत्स दहि करि  है। म ि -पपि , देख-ि ल करने व ले, 

अभिि वक, यह ँ िक कक खेलों के कोच, अध्य पक और समुद यों के नेि , युव  लोगों के दृश्टटकोणों और उनकी 
म न्यि ओां को गढ़ने में एक महत्त्वपूणद िूभमक  अद  करिे हैं।      

• स्टॉप इट ऐट दद स्ट टद अभिय न क  उद्देचय पूरी पीढ़ी के भलए पररविदन ल न  है। बच्चे हम लोगों से सीखि ेहैं। 

इसभलए, म ि -पपि , पररव र के सदस्य, अध्य पक, कोच, तनयोति , समदु यों के नेि  और रोल मॉिल होने के न िे, 
हम सिी को शुरुआि से ही म नक िय करने होंगे कक तय  स्वीक यद है और तय  नहीां।    

क्या कोई अनुवाददत ससंािन उपलब्ि हैं? 

• अभिय न के इस चरण के भलए ये अनुव ददि सांस धन हैं: 

− सम्म नपूवदक ब िचीि करने के भलए पॉकेट ग इि 

− अपम न करने की तछपी प्रवपृियों की ग इि 

− मुद्दे के ब रे में ग इि 
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• ये सांस धन अभिय न की 11 ि ष ओां में अनुव ददि ककए गए हैं: अरबी, कैं टोनीज़, कफलीपीनो (टेग लॉग), दहांदी, 
हज़ रगी, कोररय ई, मैंिररन, नेप ली, पांज बी, थ ई, और पवयिन मी। ये अभिय न की वैबस इट से ि उनलोि ककए ज  
सकिे हैं।      

इस अलियान से ककस प्रकाि के प्रिावों की अपेक्षा की जा िही है? 

• अभिय न क  सवोपरर उद्देचय भलांग पर आध ररि दहांस  क  समथदन य  उसे अनदेख  करने व ले दृश्टटकोणों और 

बरि वों को प्रि पवि करके, भलांग पर आध ररि दहांस  को रोकन  है। 

• अभिय न की अपेक्ष ओां में ये िी हैं: 

− वयस्कों में युव  लोगों के दृश्टटकोणों और उनके बरि व पर पड़ने व ले उन नए, नक र त्मक प्रि वों के ब रे में 
ज नक री और समझ को बढ़ न , जो उन्हें मदहल ओां के प्रति अपम न और दहांस   करने के भलए उकस िे हैं। 

− दसूरों को प्रि पवि करने व ले वयस्क लोगों में युव  लोगों के स थ मदहल ओां के प्रति अपम न और दहांस  के ब रे में 
सकक्रय रूप से समय-समय पर लग ि र ब िचीि करिे रहने के महत्त्व के ब रे में समझ को बढ़ न । 

− लोगों को प्रि पवि करने व ले उन वयस्क लोगों की सांख्य  में वदृ्धध करन  जो युव ओां पर मदहल ओां के प्रति 

अपम न और दहांस  के नए, नक र त्मक प्रि वों के ब रे में ज नक री लेन  च हिे हैं य  युव  लोगों से इसके ब रे में 
ब िचीि करन  च हिे हैं। 

एल्गोरिद्म ऑफ डडसरिस्पेक्टTM क्या है? 

• एल्गोररद्म ऑफ डिसररस्पेतटTM, देखने व लों के भलए एक इांटरेश्तटव भशक्ष प्रद टूल है जो एक युव  व्यश्ति के 

ऑनल इन अनुिवों को दश दि  है। 

• यह वयस्कों को अपम न के उन नए, तछपे हुए रूपों को ददख ने और उनके ब रे में भशक्षक्षि करने के भलए बन य  गय  
है श्जनके स थ युव  लोग आए-ददन ऑनल इन जुड़ रहे हैं। 

• इसके अनुिव के म ध्यम से लोग यह समझ सकें गे कक युव  लोगों को उनके सोशल मीडिय  पर देखी ज ने व ली 
स मग्री में ह तनक रक और अपम नजनक स मग्री ककिनी आस नी से ददख ई ज  सकिी है और अपम न करन  
ककिनी आस नी से स्वीक यद बन सकि  है।   
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