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Hướng dẫn bỏ túi cho các cuộc trò chuyện về tôn trọng
Không phải tất cả các hành xử thiếu tôn trọng đối với phụ nữ đều dẫn tới hậu quả bạo lực. Nhưng tất cả bạo lực đối với phụ nữ đều bắt đầu từ hành vi thiếu tôn trọng.
Cuộc vận động Ngăn chặn ngay từ đầu nhằm mục tiêu chấm dứt bạo lực đối với phụ nữ. Hầu hết nạn nhân bị bạo lực gia đình, bạo lực ở nhà và bạo lực tình dục là phụ nữ, và hầu hết bạo lực đối với phụ nữ là do đàn ông gây ra. 
Hướng dẫn bỏ túi này nhằm mục tiêu hỗ trợ người lớn có các cuộc trò chuyện với giới trẻ về sự tôn trọng và các mối quan hệ tôn trọng.
Bằng cách suy nghĩ sâu xa về điều gì quý vị tin tưởng, điều gì quý vị có thể nói, và làm thế nào để có các cuộc trò chuyện tích cực, quý vị có thể tận dụng tốt nhất từng cơ hội.
Hãy sẵn sàng nói chuyện từ sớm và thường xuyên
Hãy sẵn sàng nói chuyện khi quý vị thấy hoặc nghe điều gì đó làm quý vị không thoải mái, khi con quý vị nêu câu hỏi, hoặc khi chúng muốn nói chuyện.
Cố gắng tận dụng tốt các cơ hội nảy sinh trong các tình huống hàng ngày, để cho các cuộc trò chuyện ‘khó khăn’ trở thành bình thường.
Nhanh chóng và bình tĩnh xử lý các hành vi thiếu tôn trọng bằng cách giải thích vì sao điều đó không phù hợp và tác động  tới người khác.
Nghĩ về các ví dụ
Quý vị có thể thấy hữu ích dùng các ví dụ trên truyền hình, internet, hoặc các kinh nghiệm được chia sẻ, để nói chuyện về các quan niệm sai lại đổ lỗi cho phụ nữ khi đàn ông gây tổn thương cho họ, hoặc nói chuyện về vai trò của giới. 
Giáo dục bằng ví dụ
Là cha mẹ hoặc người chăm sóc, quý vị là người thầy quan trọng cho người trẻ trong cuộc đời của quý vị. Không ai bảo rằng quý vị phải hoàn hảo. Quan trọng là quý vị thành thực và nhất quán và dùng các ví dụ cá nhân khi thảo luận về cách làm thế nào để không phản ứng.
Giữ kết nối
Người trẻ tham gia rất nhiều hoạt động trên mạng.
Quý vị không cần phải là chuyên gia về kỹ thuật mới nhất, nhưng quan trọng là hiểu được nền tảng nào mà chúng truy cập. Hãy hỏi về điều gì đang là xu hướng được theo trên truyền thông xã hội và ai là người mà chúng tham gia tương tác. 
Khi nào phải can thiệp
Hãy nói chuyện kỹ về cách phải làm thế nào để người trẻ có thể tự mình xử lý tình huống. Hãy hỏi nếu có người lớn nào khác mà chúng tin tưởng và chúng có thể nói chuyện với người đó được. Nếu cảm thấy là quý vị cần phải can thiệp thậm chí cả khi chúng không muốn quý vị dính vào, hãy nói với chúng tại sao quý vị phải làm vậy.
Có sự tự tin để khởi đầu đôi khi có thể là phần khó khăn nhất. 
Ngôn ngữ
Hãy dùng và khuyến khích dùng lời lẽ với người trẻ một cách bao gồm và tôn trọng đối với người khác. Ngôn ngữ có thể gây xúc phạm, hăm dọa, coi rẻ, loại trừ và gia tăng các hình mẫu cố hữu có hại. Lời lẽ với sự bao gồm có thể làm cho mọi người cảm thấy được bao gồm, được có giá trị và được trao quyền. 
Gợi ý các lĩnh vực chủ đề 
Hãy cân nhắc những trải nghiệm, kiến thức hiện có, và nhu cầu hiện tại của chính người trẻ. Khi bắt đầu cuộc trò chuyện hãy phát triển các chủ đề trên cơ sở cân nhắc độ tuổi, sự chín chắn và khả năng của chúng. 
Giải thích sự tôn trọng  
Sự tôn trọng nghĩa là gì và vì sao lại quan trọng
Sự tôn trọng trong gia đình và giữa những người bạn
Sự tôn trọng đối với bản thân
Sự tôn trọng trong thể thao và ở nơi làm việc
Các mối quan hệ tôn trọng giữa những người thuộc tất cả các giới tính 
Tiêu chí giới tính 
Hình mẫu cố hữu về giới tính là thế nào
Là con trai hoặc đàn ông, là con gái hoặc đàn bà, là giới tính đa dạng hoặc giới tính linh hoạt nghĩa là thế nào
Bình đẳng giới nghĩa là thế nào, và vì sao nó lại quan trọng
Các giới khác nhau được thể hiện như thế nào trên truyền thông 
Nhận ra sự thiếu tôn trọng và sự hung hãn
Bắt nạt/uy hiếp, trêu chọc và lăng mạ
Đánh nhau ở sân chơi hoặc hành xử thiếu tôn trọng trong thể thao
Bạo lực và quấy nhiễu trên mạng
Hăm dọa và quấy nhiễu công khai
Bạo lực thể chất
Cứ săn đuổi ai hoặc làm cho ai khó chịu
Kiểm soát hoặc hành vi ghen tức
Riêng tư cá nhân 
Quyền riêng tư của riêng quý vị
Nói chuyện và chia sẻ ảnh, bị chụp ảnh
Chia sẻ các cuộc nói chuyện riêng tư và các cuộc tán chuyện trên mạng với người khác
Cho các thông tin cá nhân trên mạng
Đặt ranh giới trên mạng
Quấy nhiễu bằng tin nhắn hoặc cuộc gọi liên tục
Quan hệ tôn trọng 
Sự tự do lựa chọn và sự độc lập
Thừa nhận và xin lỗi khi quý vị đi quá giới hạn
Giao tiếp và lắng nghe
Làm thế nào để biết mối quan hệ  không lành mạnh hoặc không bình đẳng.  
Chúng ta có thể làm gì khi trải nghiệm thiếu tôn trọng hoặc 
nhận ra sự thiếu tôn trọng
Làm thế nào để vạch ra sự thiếu tôn trọng
Nhận ra khi mà người ảnh hưởng trên mạng nói hoặc làm các thứ thiếu tôn trọng
Hãy làm gương 
Hãy lên tiếng và tìm sự giúp đỡ 
Gợi ý các câu bắt đầu và câu mở đầu câu chuyện
Hãy sẵn sàng cùng nhau khám phá các chủ đề. Hãy rõ ràng là quý vị có mặt để giúp cho con. Quý vị có thể không được hồi đáp lúc đầu, và như thế không sao cả. Hãy thử các câu mở đầu câu chuyện khi quý vị cảm thấy đúng lúc. 
Cha/mẹ mừng là con tới với cha mẹ, con sẽ không bị chuyện gì cả, cha/mẹ muốn giúp con.
Có thể là con không muốn kể cho cha/mẹ hết mọi điều, vậy không sao cả. Cha/mẹ hứa là sẽ lắng nghe và không phán xét.
Có thể con nghĩ là cha/mẹ không hiểu, nhưng cha/mẹ thực sự muốn thử xem sao. Sao con không nói cho cha/mẹ biết là đang có chuyện gì?   
Ứng xử đối với rào cản hoặc hồi đáp tiêu cực từ trẻ em
Một số người trẻ miễn cưỡng nói chuyện về các vấn đề khó. Có một số điều quý vị có thể làm để gia tăng cơ hội có cuộc trò chuyện cởi mở hơn.
Lắng nghe để phát hiện tín hiệu và hãy sẵn sàng đáp ứng.
Công nhận là có thể rất thử thách để nhận ra được điều gì là phải.
Nói chuyện về những kết quả thành công, nhớ lại thời gian mà chúng thể hiện sự tôn trọng hoặc ứng phó tích cực đối với tình huống.
Để chúng biết là chúng có thể luôn luôn tới với quý vị, để nói chuyện.
Nếu quý vị nói chuyện với một người trẻ về hành xử thiếu tôn trọng xảy ra đối với chúng hoặc chúng từng làm điều thiếu tôn trọng, hãy tỏ cho chúng rõ là điều đó không chấp nhận được. Thảo luận các phương án mà chúng có thể ứng phó theo một cách khác đối với tình huống tương tự trong tương lai.
Các cuộc trò chuyện này sẽ trở nên dễ hơn qua thực hành.
Bằng cách đương đầu tích cực đối với các thái độ và hành vi, và bằng cách làm gương, chúng ta có thể ngăn ngừa bạo lực về giới trước khi xảy ra.
Tìm hiểu thêm
Truy cập www.respect.gov.au/translated để có thêm thông tin và các tài liệu bằng tiếng Việt.  
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